
・THE・気メンテナンス
やる気を⾼め、本気を前に出し、活気を与えることにより、今以上に元気に前向きに
⾃分の⼒を発揮できるよう整えます

・バイオリズムメンテナンス
本来の⾃分のバイオリズムを取り戻し、常にそれに近い状態で過ごせるよう整えます

・チャクラメンテナンス
チャクラを整えてエネルギーの流れをスムーズにすることで、より⾃分らしくいられるよう
整えます

・免疫⼒アップメンテナンス
陰陽のバランスを整え⾝体内のエネルギーの流れをスムーズにすることにより免疫⼒アップを図ります

・⼼のメンテナンス
クヨクヨしがち、⼼にストレスを持ちやすい、⾟い・悲しいと感じることが多い⽅に、
よりスムーズに頑張れるよう⼼のメンテナンス

気⾎⽔メンテナンス・・・各￥10,000

ファビュラボサロンメニュー

気⾎⽔カウンセリング・・・<30分>￥10,000
ご⾃⾝のこと、ご家族のこと、何でもご相談ください。⾐･⾷･住全ての環境から捉え、
アドバイスします。

エネルギー⾷ラボ
・⾷事アドバイス・・・<30分>￥10,000
私達の⾝体は、⼝にしたものからできています。
健康に、そしてもっと⾃分のh⼒を発揮して⽇々過ごすための、気⾎⽔巡る⾷事ができるよう
それぞれご⾃⾝に合う、いま必要な⾷材、調理法などドバイスします。

・レシピアドバイス・・・<1メニュー>￥3,000
合わせる⾷材や調味料の使い⽅などが不安な⽅へ、作り⽅のアドバイスをしています。

⼦供成⻑エネルギーご飯ラボ
・⾷事アドバイス・・・<30分>￥5,000
⼦供は⽣まれ持った体質の他に、⽣活環境や⾷⽣活などあらゆる要因の影響を受けて成⻑します。
お⼦さんの10年後を⾒据えて、成⻑度合いも違うお⼦さんそれぞれのにあったエネルギーを
上⼿に摂ることで、⼼⾝共に成⻑⾚る環境を作ってあげましょう。

・レシピアドバイス・・・<1メニュー>￥1,500
お⼦さんの好きな味付けや調味料の使い⽅などが不安な⽅へ、作り⽅のアドバイスをしています。

＊各メニュー、遠隔施術やメール・LINEでのカウンセリングも⾏っています。

気

⽔⾎

＊その他、カスタマイズも⾏なってますので、ご相談ください。


